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Le compost en Eté - --




FO0f% Autres déchets ménagers

Avec le compost c'est le jardin qui est nourri, pas la poubelle.

Pour obtenir une bonne terre, il faut l'enrichir en nourrissant les &tres vivants qui
I'habitent. Le compostage permet d'obtenir gratuitement un amendement organigue

100% naturel, riche en humus, bénéhgue pour le sol et les plantes. |
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}E‘ FACILE A REALISER : Un peu de temps, quelques connaissances techniques
un minimum de matériel vous permettront de réaliser votre compost.

déchets organigues.

EcoLoGIQuE ;- Le compostage est une alternative aux engrais chimiques.

- || préserve notre envirennement en réduisant les déchets & transporter et A
enfouir.

- Les personnes motivées par la reduction de leur production de déchets
mais n‘ayant pas ['utilité du compoaost peuvent le laisser se

dégrader au fur et & mesure dans le composteur.
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|m PRATIQUE : Le compostage se fait directement chez soi, avec ses propres [
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Avec us COMPOSTEUR

la plupart des jarding,
avec  quelques  arbres  ou
biuissans, une pelouse et dven-
tuellernent un petit potager,

+ Encombrament et nuisance
wisuells rédults,

=y «  Décomposition  accélérée
[par}hppﬁrt au tash,
Frotection contre les aléas climatiques,
= Inaccessible awx animauws,
= Plus esthidtique qu'un tas,

e

|
| Volume vite limité pour les déchets de jardin,

« Risgque de dérives en cas de négligence dans le
| suivi du compaost,
| - Difficulté dintervention (brassage et réoupéra-
| tion compost).
|
|

Le compostage en bac est plus adapté guand
NEs WHSINS Nt e vue sur notre jardin,

M
En Tas \l
un jardin de plus |
de 1000 m” avec beau- |
coup  darbres et
buissons, une pelouse of
un potager, | I
soutpresse of facilité |I
= Aucune contrainte de volume ; les tas peuvent i
drre dtendus, multipliés. .,
= Accessibiling, brassage et retournement faciles, J
= Sureelllance réduite ; r|
= ke mangue d'armosage est compensd par les ”
pluies,
- Fexces deau est compensé un jour ou Fautre | |
par un asséchement naturel (vent, saleil), 1

= Facilité d"accés pour ks animaus,

+ Encombremeant (surface au sol), | |
= Muiance visuelle éventuelle si la gestion des 1|
déchets de cuisine niest pas comecte, '|.|

= Lintroduction des déchets de cuisine dans e h
tas doit se fare aprés ouverture du tas de h
maniére & les placer au coeur, non visibles, nl ||
accessibles ume fols le tas refermé avec les ||
matiéres mises de cité,

- En étd, il y a parfols un asséchemeant de surface lf
préjudiciable au bon déroulement du procédé, |

Pour atténuer les effets, brasser rég ulréna-mem”

itous les mcls par exemple) 4



Bien Utliser son composteur |
T— s

Flacer le composteur de préférence sur une surface plane, le situer mi-ombre / mi-so-
leil, & l'abri du vent, [a base de ["'appareil en contact direct avec la terre,

lF‘HEMIEHE UTILISATION 7

Pour démarrer le compostage, placer une premiére couche de fins branchages ou de
paille afin de faciliter I'aération et l'arrivée des micro-organismes du sol,

=a= |
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IPREHBHE LES BOMMES HABITUDES &

- Diversifier l'introduction des déchets et réduire la taille des matériaux grossiers

afin de multiplier les surfaces d'attaque des micro-organismes et faciliter lad é-
gradation, On peut, par exemple, marteler les tailles de haie avant de les introduire
dans le composteur,

=Noubliez pas d'adrer volre compost : en effet, les micro-organismes ont besoin J'oxy-
géne. Brasser réguligrement permettra, non seulement de décompacter le tas mais
aussi d'assurer une transformation réguliére et accélérée,

Le Thé de Compost :

Tremper un 3¢ de toile ou une vieille taie doneiller remplie de
compeost dans un sesu d'eaw jusqu'a ce que le liguids soit de
couleur du « thé », Il est possible également de mélanger 173 de
ompest dans 13 deaw) puls damser we plantes avec e
Mkange eitend.
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L - Céréales,
g ! D'”E% - Champignons,
S | - Fougeres,
| Algues - Cheveux/poils (se dégradent moins vite),
b : - P|UITIE'.-': -Fedilles de The,
Al S - Noyaux {se dégradent moins vite),
- Fumier d'herbivores, Cacahuétes

_Coques de fruits secs, - Restes de repas en fa|I:|-IE prmpﬁrtmn ferodte

I o
1 - Foin/paille,
|

|

H_uur:. € GHRETTES !
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AERER

Les micro-organismes,
responsables de la
decomposition,  ont
besoin doxygéne,
Brasser 1 fois par mois
4 laide d'une fourche
permettra non seule-
ment de décompacter
e tas  mais  aussi
d'assurer une transfor-
mation réguliére et
plus rapide.

REDUIRE

Browver ou Fragmenter,

Réduisez toujours les
déments & incorporer dans
volre compost  (ex:  bran-
:hages, cartons, pain, papier
efc.) ©eci  permettra  une
décomposition plus rapide.

gros

ratidres bBrunes
EDntIEI‘II‘IE'I'I‘t du carbone Ellas
s décomposent trés lente-
ment. Elles sont généralement
séches, Par exemple, les feuilles
darbres, le papier, les brindilles

65 1eges (e
& DIVERSIFIER i

matidres vartes
mntlennent de lazote. En
absence doxygéne, elles ont
tendance a fermenter et
provoquent le  dégagement
docleurs. Elles sont générale-
ment  wvertes, molles et

ON ASSEMBLE LES CONTRAIRES !

humides. Par exemple, herbe,
déchets de légumes...

HUMIDIFIER: (oPS0

surveiller Fhumidité du compaost,

Le test de la poignée ; prenez une poignde de compost
el pressez-la,

. si quelgues gouttes perlent entre les doigts et que le
matériau ne se disperse pas quand vous ouvrez la
main, le compost a une bonne humidité,

50 un filet d'eau s'en échappe, il est trop mouillé,

. & rlen ne coule et que le paguet se défait, il est trop
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chaque prodeme sa SOLTION.

Probléme

Odeur désagréable
Aspect graisseux

Moisissures
Blanches

Décomposition

Moucherons

Mouches
"Bleuw HétalLI‘que"

Trop humide

Solutions

Ajouter des matidres
seches (feuilles mortes,

petites tailles, paille...}

Trop sec

Ajouter des déchets
riches &n eau
(epluchures, tonte,. ).

Temperaturs
extérieure trop froide
ou trop chaude,
Manque d'aération.
Déchets trop gros.

Aérer.

Ajouter des matiéres
structurantes.
Fragmenter les déchets,

Rastes de repas
ou déchets sucrés

Retourner la couche de déchets
frais ou les recouvrir avec une
couche de déchets secs,

Residus
de viande,
poisson

Renoncer a ces matiéres
qui sont déconseillees et
qui attirent las nuisibles,




J Cestle printemps, ke jJardin change ses habitudes et va fournir une grande guantité de déchets
verts. Un probléme va alors faire son apparition : trop de déchets pour mon composteur I

WP Faire un tas de ces déchets verts en mélange avec des fevilles a coté de votre composteur et
Fincérer au fur et & mesure dans le composteur.

W Laisser la tonte sur place et finement broyée, les brins d'herbe ainsi hachés vont se décomposer)
Is.ur le 2ol et former un humus naturel, C'est la technigue dite du Mulching. |

o i'l.ltl'liser le surplus d'herbe en paillage au pied des haies, arbres et arbustes déposé I
% encouchesjusqu'a 10 cm d'épaisseur, il préserve le sol de I'évaporation et apporte de |

I'azote aux racines. |

Q I e faut pas mettne la totalité d'urse tente de pelouse en une sewke fois dans le compos- [
-

fewr. San tassement cause I'ouffement ds micra- organismes et 'amét du processus de | |
dégradation, En ahsence d'air, les déchets humides fermentent et dégagent des odeurs.

.

Le MiLLEPATTES ; Le Lomeric :

se nourrit des moisissures du  ingéne un mélange de débris
sol et de débris végétaus, il crganigues, ses excréments
@st trés important pour [a permettent [Elabaration du
formatian de 'humus, compost mir.




Durant I'été, la vie du composteur s'accélére,

La température de son contenu augmente &t peut atteindre durant cette périnde estivale, de |I
|| 50°C & 70°C suivant l2 climat, Iy

| Surveiller 'humidité et en cas d'asséchement, ouvrir le composteur lors de pluies ou l'arroser. ||'

| Cactivité des micro-organismes, bactéries at patits invertébrés sintensifie avec la chaleur at par
|conséquent, la dégradation saccélére.

|
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Afin d'éviter l'apparition de moucherons, due a l'apport important de fruits, retourner -

-~

Z

la couche de déchets frais apportée et la recouvrir die matiéres séches ou de journaux.

RETIRER 508 COMPOST FACILEMENT

no
Cuvrir complétement la face du composteur et enlever avec une
fourche les couches supérieures non décomposdes,

I
[
I
s
| dfﬁécupérer le compost mdr,
I
I

|
I
I
I
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I
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| drlaérn ettre les couches supérieures dans le composteur,
|

CONTRE LES PUCERONS

k5
Réaleser um purin d'orties : mettre envinen 1 ki diorties pour 10 |itres deau dans un™-
| qeand récipient Lasser fermenter 12 3 24h pour une utileation comme insecti-
I cide ot esrviron 2 semaines pour wne utilisation comme fertilisant. Filtrer 2 liquide

'.]ﬁ ohtenu. Pulvériser sars diluer le purin insecticide.
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LA VIE DU COMPOSTEUR 3

Les feuilles représentent le plus gros volume des déchets de Fautomne. Cet apport carboné doit
| &tre bien mélangé aux dernigres tontes car il risque de se tasser et de ne pas se décomposer.
Vous pouvez utiliser votre compast de moins de trois mois comme paillis ou amendement orga-

|n|'qu&.

| Les matires brunes contiennant du carbone
| dont le symbole chimigue est O Seules, les
| matigres carbondes se décomposent trés
I lentement. Elles sont généralement brunes,
. fermes et séches. Exemples de
. r;a_tl'éfes carbonées : papier, feuilles,

ois.

| La viE Ao pu COMPOSTEUR

| Vous veillerez au trop plein d'humidité,

Vous répartirez les fevilles mortes dans la masse des déchets en cours de décomposition.
Vous continuerez a alterner déchets secs et déchets humides.

Les matiéres vertes contiennent de lazote
dont le symbole chimigue est M. Elles ont
tendance & fermenter et provoguent le déga-|
gement de mauvaises odeurs. Elles sont géné
ralement vertes, molles et humides. Exemple

de matiéres azotées : gazon, déchets dﬁi
légumes,

|
|
\

I;m (7] du 'mlurne impartant de feuilles mortes pour stocker de la matiére séche afin

LES MAUVAISES HERBES

= Utiliser de Peaw bowillante en application sur
telles-ci en se servant par exemple de l'eau de
cuison des aliments, | existe aussi des petits
appareils pour désherbage thermiqus,
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Diewx DAMGERS GUETTENT LE COMPOST :

| \“ trop de tassement : ['activité ralentie des micro-organismes, champignons et autres
P 9 9
| bestiales du compost peut provoguer un tassement des apports,

l' -\u trop d'humidité : les précipitations et les faibles températures favonsent son il

I | ﬂugmﬂﬁtﬂtlﬂﬁ. ] I
| =5, 1
|{uusmmj SUIVEE ::"_"

-\ﬂ il y a trop d'humidité, ajouter du déchet sec en plus forte proportion,
| remuer réguligrement pour favoriser Fapport doxygéne.

l
I CeaquivienT DE LA T

|| Le fonctionmement des #res vivants, Faction des décompreeurs ef des mie-organismes
| permeient & b matiese organique de pebounes continuelement noumin Fomsysbéme,

| | Expérience:

| Plarvtes | madme Peur dare 2 pots dilfiénents, oee avec seulement de b eme of ke s 103
l..L de compast 61 13 de terre. Due iemangues-youed




N S A S e e e e D SEE AR SR e e e e o S W

t Ulliser son compost ¢

« Au JARDIN

PouR LA PELOWSE

0.5cm en surface aprés la premiére coupe, Pour les sols légers, pauvres
en matidére organigue, apporter du compost frais enfoul en surface,

PoOUR LES ROSIERS

1 4 3 kg/m” en hiver et au printemps.

Paur LEs pLAMTES

1/3 de compost et 2/3 de terre végétale, Utiliser du compast blen midr
et assez fin. Attention les plantes grasses n‘aiment pas le compaost !

143 kg/m® paran.

« Au POTAGER

Pas o'aproRT

Arbustes provenant de pays secs, Ail, Chou de Bruxelles, Cresson, Echa-
lotte, Endive, Féve, Mache, Mavet, Dignon, Plantes aromatiques, Radis,
aarole,

Arport MovYEM
(7 a4 kgym’ par an)

Asperge, Blette, Batterave, Carotte, Chou rave, Haricot, Laitue, Persil, Paois,
Rutabaga.

ArrorT IMPORTANT
(43 Ekgim® par an)

Artichaut, Aubergine, Céleri, Chou frisé, Chou fleur, Concombre, Courge,
Courgette, Epinard, Fraisier, Melon, Poireau, Poivron, Pomme de Terre,

A
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Sivous souhaitas créer voltre compaost et contri-

buer & la diminution du volume global des
ordures ménagéres, n'hésitez pas a prendre
contact aved le SYMAT ou bien a venir directe-
rment lors de la permanencs

composter Bz \enre DE CoMPOSTELRS
et\IQUS-- { Tous les lundis au sigge du SYMAT,

CTTREAE o de 13h30 4 16h30 ou sur rendez-vous
(1.5 Ti® 0 B00 B16 051

Munissez-vous simplement d'un justificatif dg
domicile et repartez avec votre compaosteur et
somn bio seau

! 5 Vous mt]II.EZ ) II"ITT‘EI...tIE et vous souhaitez composter? C'est possible !
I

Contactez le maitre composteur du SYMAT pour une présentation ou un rendez-vous,

I

I

|

If'\.-..
I s
1

I

|

I

| 5 Notre maitre composteur peut se rendre SUr PIaCe si vous compostez déia,

| en tas ou avec un composteur, mais que le résultat ne vous satisfait pas. Il apportera des
solutions aux problémes rencontrés,

I
I Le Conseil Général et 'ADEME participent a
| ‘NFU I'achat d--r x 5 50US forme de
subventions Le T prend également en
I charge une partle du codt, cest pourguol le
rmontant paye par Iusager représente un quart
I nontant Y el t

du prix initial.
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0 800 B16 051
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