AMANDA - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE e

UNER

Salade de lentilles aux Velouté de tomate

@ Salade verte aux noix @Coquillettes cocktail .
locales poivrons
Vi Couscous vegétarien Roti de porc confit Torsade et émincé de Beignet calomar
volaille sauce normande
Gratin aux épinards Torsade Riz créole
Fraidou @ saint-Paulin Bio

Mousse chocolat au lait




