AMANDA - ELEMENTAIRE

MENU DE LA SEMAINE UAPPLICATION APPTABLET

;f apptobicclior.com
du lundi 16 au dimanche 22 octobre

Taboulé a I'indienne Salade de pois chiches Coleslaw Salade colombienne
Sautée de porc au curry Tajine de poulet aux Chicken wings rotis Filet colin
dattes
Riz a l'indienne @Semoule aux raisins Bio @ Epmmes campagnardes Courgettes Mexique
io

Fromage blanc @Yc:ourt nature sucré Bio

@ Banane Bio Donuts au cacao



