Au menu cette semaine

[w/oun DU (e L\

24
Jan

43 f

LUNDI Jan
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Bouillon de volaille

Concombre a la cré ] :
L laerome a la japonaise

o Penne végé haricots

Chipolatas locales ;
paprika coco

Petits pois a la frangaise

Yaourt aromatise Créme caramel

Produits = N\ Specialite
Vegé) Vaagdtarien fyivy -
Q locaux (\) vegetarie ( ) du chef

Ce menu est cuisiné par
' 2 le chef
et son équipe
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JEUDI

Chou blanc a I'emmental

Riz cantonais

riz, oignon, petits pois, jambon, oeuf

Fruit de saison

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

27
VENDREDI Jan
Bouillon coréen au miso (|

Poulet gingembre miel

Poélée aux legumes

courgette, poivron, oignon, all, ciboulette

Tarte chocolat coco

MAIRIE DE SOUES

elior @



