Au menu cette semaine “Déjeuwe\f
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LUNDI ¢

Taboulé aux petits
légumes marinés

Sauté de porc a la provengale

Chou-fleur en gratin

Fruits
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MARDI | Oct

Salade verte a I'émmental

Macaronis a l'andalouse

macaroni, Légumes & l'andalouse

Compote de pommes
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i Ce menu est cuisiné par
4 le chef
et son équipe
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JEUDI | g

Velouté pommes de terre féves

Ro6ti de dinde au jus

Boulgour aux petits [égumes

Vache qui rit Bio

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | g

Chou blanc aux épices

Filet de lieu <
noir sauce au curry "

Purée de potiron
et pomme de terre

Fromage frais aux fruits

MAIRIE DE SOUES
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