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Salade aux 2 fromages Carottes rapées emmental Endives aux noix Melon vert
Fllstdedlen < Omelette au fromage f{- Echine de porc confit Riz a la mexicaine

noir sauce au curry

tomates, haricot rouge, all, iz, poivrons

Semoule berbére Courgettes saveur du midi Petits pois

Fromage blanc

Yaourt aromatise

Prune rouge locale Gateau basque
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



