Au menu cette semaine —Déjeunev
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: o Mélange salade
Taboulé Céleri rémoulade ciz!fztigc noix et pommes
Steak haché \ Paélla poulet Roti de dinde au jus Stick de poisson pané ,\f'-ﬂ
Duo de haricots . i ;
vaiiset haricols Beuries Purée de pommes de terre Printaniére de légumes
Fromage frais aux fruits Fraidou Yaourt aromatisé
Fruits de saison
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Ce menu est cuisiné par
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



