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SeiouEspoes Salade aux 2 fromages Salade ameéricaine Crépe au fromage
vinaigrette du terroir
Spaghetti alla pescatora Paélla poulet Cheeseburger Blanquette de colin ﬂf@
Potatoes Ratatouille aux olives (Sarran)
Gouda
Compote pommes locales Q Yaourt aromatise Corbeille de fruits (=)
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond & un équilibre alimentaire sur la semaine



