Au menu cette semaine -Déjetmev
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Duo concombre mais

Lasagne bolognaise

Fromage frais nature sucré
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Salade hollandaise

salade, lomate, gouda

Riz a la mexicaine (bese

tomale, haricot rouge. ail, riz, poivrons

Flan vanille caramel
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Céleri a la vinaigrette

Estouffade de dinde

Purée de pommes de terre

Tomme blanche

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Creme de carottes au curry

Filet de colin meuniére et citron

Epinards a la béchamel

Corbheille de fruits (:-,:)
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