Course pédestre — 12 km
Marche chronométrée — 12 km
Randonnée — 9 km

Départ : Mairie de Soues
9h00 pour la marche et la rando
9h30 pour la course

> Inscriptions :
- a la Mairie de Soues le samedi de 17 h a 19 h et le matin de I"épreuve a
partir de 7 h 30
- par courrier avant le 30 ao(it 2016
> Frais d'inscriptions : 8 € sur place le samedi et le matin de I'épreuve
6 € par courrier avant le 30 ao(t 2016
» Obligatoire pour la course et la marche chronométrée : licence ou certificat
médical de non contre indication a la pratique de la marche ou de la course
en compétition datant de moins d’un an.
» Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs.
» A l'arrivée : buffet — récompenses — tirage au sort.

» Renseignements : Tel 06 40 23 15 05 ou 06 76 89 93 44 (aprés 20h)
Email : gambettes.souessoises@gmail.com
Site internet : http://gambettes-souessoisse.e-monsite.com



