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COUPE OCCITANIE 2026

3¢me MANCHE
DIMANCHE 12 AVRIL 2026

GUIDE DE COMPETITION
BMX RACING




INSCRIPTIONS ET TARIFS

L'engagement est ouvert a tous les pilotes licenciés FFC, possédant
une licence compétition.

- Aucune inscription individuelle ne sera acceptée.

- Les inscriptions se feront uniguement par l'intermédiaire du
club d'appartenance

- via I'Espace Club

- Avant le lundi 6 Avril 2026 a 22H00
- Aucun remboursement ne sera accepté

MONTANT DES INSCRIPTIONS

= 12 Euros pour les courses 20” ou 24" jusqu’a U17
= 14 Euros pour les courses 20” ou 24" licence Elite, Open, Access
= 16 Euros pour les courses 20" et 24" jusqu’a U17
= 18 Euros pour les courses 20” et 24" licence Elite, Open, Access

LES CATEGORIES et BLOCS

Ul5 F/G
Ul7 F/G
, . Femme 17-29 . . .
QLQG L | remme 30 et + En cas de nombre insuffisant de pilotes
Lruisers | yomme 17-29 dans une categorie, il sera procede a
Homme 30-44 un regroupement dans la catégorie
Homme 45 et + supérieure.
U7 Fille/Gargon Si ce regroupement n’est pas possible
- U9 Fille et en particulier pour les filles, le
BLOC 2 U9 Gargon fai !
011 Fil regroupement pourra se faire dans une
| e Ve . . 7 . -
rie inférieur m line.
U11 Garcon categorie inferieure et ou masculine
Ul3 Fille Un classement pour chaque catégorie
U13 Gargon sera alors effectué
U15 Fille
] ’ U1l5 Gargon
BLOC 3 | y17 Fille
Ul7 Gargon
Femme 17 et +
Homme 17-29

Homme 30 et +

Un badge Coach et/ou référent club sera remis aux Clubs
demandeurs.

Toute information sera a demander au point caisse.




RECOMPENSES

Les récompenses seront remises aux pilotes Finalistes de chaque
catégorie sur le podium lors de la cérémonie protocolaire en
présence des personnalités locales et F.F.C.

PROGRAMME PREVISIONNEL*

MATIN

09H Essais libres BLOC 1et 2

10H Manches Qualificatives BLOC 1 et 2
Ya de Finales

> finales

Finales BLOC 1 et 2 et 4™e manche
Remise des Récompenses

Pause
REPAS

=0

APRES-MIDI

13H30 Essais libres BLOC 3

14H30 Manches Qualificatives BLOC 3
Yade Finales

Y2 Finales

Finales BLOC 3 et 4éme manche
Remise des Récompenses

*Ce planning ainsi que la constitution des blocs pourront étre
revus par le Président du Jury en fonction du nombre de
pilotes inscrits et des catégories présentes.




REGLEMENT OCCITANIE BMX 2026

CASQUE

Le port du casque attaché et ajusté est obligatoire pour tous les pilotes qu’ils soient
en course ou a I'entrainement.

Pour toutes les catégories, les casques autorisés pour la compétition et
I’entrainement doivent étre de type intégral monocoque et doivent répondre aux
normes sécurité en vigueur.

Dans un souci de sécurité pour les pilotes, il est fortement préconisé que :

« Les pilotes a partir de la catégorie Minimes utilisent des casques normés moto —
Les fermetures de casque soient de type « Double D ».

PLAQUES

Chaque BMX devra étre équipé, en plus de la plague frontale, d’'une

plaque d’identification latérale réglementaire qui sera fixée sur le

cadre.

ATTENTION : La lettre est obligatoire sur la plaque latérale, elle sert
& pour le contrOle des arrivées.

Tout coureur dont le vélo sera équipé d’'une plaque non conforme se

verra refuser le départ et cela dés les essais.

Les numéros collés sur le cadre sont interdits (voir réglementation BMX sur la numérotation
des plaques latérales)

REGLEMENTATION plaques :

FILLES - FEMMES GARTONS - QWML
i —— e st [——
ELITE 2 ELITEL CRUISER —

o 85
58 R

Plages de cades




INFORMATIONS PRATIQUES

ACCES

Un fléchage portant la mention « BMX » sera mis en place (Plan d'acces
en annexe). Point GPS : 43°12'26.45"N 0°05'39.04"E

Réservations hotels sur :

https:/ /fr.mappy.com/plan/65430-soues

STATIONNEMENT

Des parkings pour les voitures seront a votre disposition a proximité de la piste
ainsi que pour les camping-cars ou une zone leur sera réserveée.

Merci de bien vouloir respecter les consignes qui vous seront données par les
responsables des parkings.

La commune de SOUES, par arrété municipal, interdit formellement les
campements sauvages.

Emplacements Barnums Clubs : une zone réservée est proposée a proximité de la
piste proche de la prégrille.

Toute installation de tente ou barnum ne sera pas autorisée le long
de la piste contre le grillage.

RESTAURATION

Tout au long de la journée matin, midi et soir, une restauration/buvette proposera
petit déjeuner, déjeuners et diner.

Une restauration sera assurée par le traiteur « Rotigrill ». Un Foodtruck-
Burgers/Burgers végétariens/Frites/Saucisses/Merguez Frites sera sur place.

BUVETTE

Boissons chaudes et froides (Café, Thé, Vin, Biere pression, Coca, Orangina, Ice-Tea, Oasis,
etc...

CONTACT souesomnisportsbmx65@gmail.com
Ghislaine SOUCAZE - Mickaél MACHADO
06 64 52 84 45 06 59 14 75 61
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Toute I'equipe du SOUES OMNISPORTS
BMX
souhaite bonne chance aux Pilotes
et un bon séjour aux Parents

ad
Viens découvrir les sensations du BMX !
Le club accueille les passionnés dés le plus jeune dge
et propose 3 groupes adaptés :
Initiation — pour apprendre en douceur
Performance — pour progresser rapidement
1’ Compétition — pour les plus mordus de vitesse

Entrainements : mardi et mercredi soir, samedi
Piste BMX de Soues

Fun, adrénaline et esprit d’équipe garantis !

06 64 52 84 45
souesomnisportsbmx65@gmail.com
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UN GRAND MERCI
A TOUS NOS PARTENAIRES
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Entreprise MORALES BOUT DU PONT  AUREILHAN-TARBES
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Toutes les solutions sont dans la nature

Crédit &» Mutuel

LOCADOQUR

LOCATION DE MATERIELS




