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N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES
v é
Protegez-vous
\\\ I /,
RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
& EN CAS DE MALA'SE’ Pour plus d’informations :

0 800 06 66 66 (appel gratuit)
APPELEZ LE 15 meteo.fr - #canicule
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Fraternité

Pendant les fortes chaleurs

Protégez-vous

e

RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

Evitez Mangez en Fermez les volets et fenétres
I'alcool quantité suffisante le jour, aérez la nuit

4

Mouvillez-vous Donnez et prenez des Préférez des activités
le corps nouvelles de vos proches sans efforts

EN CAS DE MALA]SE' Pour plus d‘informations :

0 800 06 66 66 (appel gratuit)

APPELEZ LE 15 meteo.fr « #canicule

WB031001.2106 - AneL (G



ayanofiojdwia-jieaeny 183Ul « 4y diquonuanaad « anod-ajues-sajliepljos
120z/£0/9Z i UOREDIUNWIWOD ap 3 3] ZaBIeYoP|9l 1@ [leAR]] NP RIRISIUIL NP SUCHIEPUBLIWODSI $3| ZIINSUOD : suonzew.ojul,p snyd Jnog

suojnesoljpwe sap Jajiodde A,p uye jisodsip np
uonesiuedio,| asAjeue 3o anjeay,l JuswauAy,| ap anssy,|

sJoljpwe,[
(~siyoje.lje) XNEBDO]| ‘SAIqUIO,P SIUOZ) sjuedionsed xne 319 aanaiady,| sjnuue,f no
3uawazsedsp ap 19494d ne jewsoue JUIWISS|YIieIje) P Xn3)) sap asodoid 1@ algnd ne uoijuaazid ap ‘aanaidy,| @310das af no
JUDWIUIAR 3IN0Y JIUOWJ siey 3f JuswaJ3In33J nea,} ap suuop af SUOHEPURWIWIOAI 53] 3sn3)Ip B sjuawafeupwie sa| aIANO U S33W 3f
o
T 2]
E=c1y
siSe,[
. uonestuedio,p adinb3,| ap 5313093349 59| Jo3404udY -
(~-uonezelpAyspp najeys ap dnos) ~sinodsed ‘saj32. ‘nay|
sjuawadinbg sap uoneuaa anjeuuod g ai13je,p saudls sap 39 : anbypjesd ap suopipuod sa Jardepy -
s|qerod nea,p $IN0J3S Ip 3p 33 JuswWassiydieljes 2ipuasd g uonuaAad ap sainsaw sap SSpNeYd sulow $3| S3Jn3Y Xne aana.dy,| 13]ed9q -
S9AIISDJ $3)] BJIPA Bf Jiisodsip 8| @2404usi o ap suadow s3| 91J14PA Bf uopesjuedio,p adinby,| awojul,f : syueains syuawaleupwe s3) s1oApad af

SAAILYOS SNOILVLISI4INYIW 34 SIoV.[ 13 3¥vd3Idd IW 3f
SUYNIALVYSINVYOUO +¥NITYHO 34 INOVYA
FUHIIVLT
3T
Qe
INIWINYIANOO



EX
GOUVERNEMENT

Liberié
Egalité
Fraternité

Les bons réflexes par fortes chaleurs

nt st pOSS\ r
L En amén gee traVa“ pour évite

les hora“":-s‘ p\us chaudes

Que risque-t-on
au travail ?

Exposé a la chaleur, le corps transpire
beaucoup pour se maintenir

a la bonne température.

Il'y a un risque de déshydratation

et de coup de chaleur.

Etre vigilant pour_

Protéger sa peau
et sa tete du soleil.

Dés que l'on se sent mal,
le signaler.

Consultez les recommandations du ministére du Travail

et téléchargez le kit de communication :

travail-emploi.gouv.fr

En cas de malaise ou de coup de chaleur, alerter un sauveteur secouriste

du travail ou appeler le 15.

Pour plus d'informations : 0 800 06 66 66 (apel gratuit)

www,solidarites-sante.gouv.fr « www.inrs.fr e www.meteo.fr « #canicule

inrs_ OPPETF -:ﬁﬁﬂf.iue

™ . ® France

ses collégues et soi-méme.
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GOUVERNEMENT
Liberté
Egalité
Fraternité
\\ I//
S~ -~
SN VAGUE DE CHALEUR

Se rafraichir en toute sécurité en période de COVID

Ventilation mécanique (VMC) Ventilateur

v/ Utiliser des filtres avec une bonne performance v/ A domicile, en I'absence de malade
et bien les entretenir (exemple : filtres HEPA)

. . A v Seul dans une piéce en dehors du domicile
v/ Nettoyer et entretenir I'installation régulieérement

X Dans les espaces clos collectifs méme
en Fabsence de malades

v/ Arréter ou réduire le mode recyclage de lair

%le

Brumisateurs Climatisation individuelle ou collective

Vv Brumisateur utilisé seul v/ Nettoyer et entretenir

: - régulierement les installations
v/ Brumisateur + ventilateur dans les espaces

semi-clos ou ouverts en 'absence de flux

B g v/ Utiliser des filtres ayant une bonne performance
d‘air orienté vers des personnes

sanitaire (ex : HEPA) et correctement entretenus

+/Brumisateur + ventilateur
dans les espaces clos si une seule
personne présente dans la piéce

Pour plus d’informations :
solidarites-sante.gouv.fr - meteo.fr « #canicule



